
LE THÉ ÉQUITABLE

Le thé est la boisson la plus bue dans le monde après l’eau : 
25 000 tasses par seconde. Vous aussi, vous appréciez votre 
tasse de thé quotidienne ? Avez-vous déjà regardé le fond 
de la tasse ?

Plongeons à la découverte de la face cachée du thé. 
Découvrez les initiatives de commerce équitable qui 
proposent un thé aussi bon pour vous que pour les personnes 
qui le produisent et pour la planète.

UNE RÉVOLUTION EN INFUSION

Exposition créée par CEF et Artisans du Monde en avril 2025,  
dans le cadre du programme Solidari’thé. 
exposolidarithe.artisansdumonde.org
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Pour en  
savoir plus :



Photographie : Cueilleuse de l’organisation Small Organic Farmers’ Association        
Organisation de producteurs et productrices, Sri Lanka.

Les premières traces de thé datent d’environ 400 avant JC.  
La Chine est la première à l’exporter à travers le monde 
au Ve-VIe siècle. La colonisation au XIXe siècle a marqué 
l ’organisat ion socio-économique de cette f i l ière .  
Son héritage persiste-t-il encore ?

Dans les filières de commerce équitable, les organisations 
productrices ont un pouvoir de décision dans les échanges 
commerciaux. Les relations sont égalitaires entre les 
organisations qui produisent et qui importent.

UNE BOISSON MILLÉNAIRE



Photographie : Productrice de thé de l’Association de Soutien et de Développement  
des Sociétés Paysannes - Laos Farmers Products, Laos.

Les théiers poussent dans environ 50 pays. Les principaux 
producteurs sont la Chine, l’Inde, le Kenya et le Sri Lanka.  
30 millions de tonnes sont produites chaque année.

Le thé peut être cultivé dans des plantations (60 % de 
cueillette mécanisée) ou dans des jardins de thé paysans 
(cueillette manuelle). Dans certaines zones, il pousse encore 
à l’état sauvage. Les feuilles fraîches sont séchées en 
fonction du type recherché. Quels types de thés existent ? 

DU JARDIN À LA TASSE



Photographie : Travailleur dans un centre de séchage de thé biologique  
de l’organisation Dazangshan, Chine.

Majoritairement vendu aux enchères, son prix est décidé 
sans les producteurs et productrices qui ne perçoivent qu’en 
moyenne 2 % du prix de vente. En Europe, 85 % du thé est 
retransformé : aromatisé et mis en sachet. Qui en perçoit 
les plus gros bénéfices ?

Le thé équitable est transformé au maximum par les 
organisations productrices, préservant ainsi une plus 
grande valeur ajoutée afin de verser un revenu décent aux 
paysan·nes. Il pèse 0,5 % du marché mondial du thé. 

PRIX DES UN·ES,  
REVENU DES AUTRES



Photographie : Mme Nitu Rajak, cueilleuse dans son jardin de thé à Darjeeling,  
membre de l’organisation Tea Promoters India, Inde.

13 millions de personnes cultivent le thé. Le plus souvent,  
les travailleurs et les travailleuses du secteur sont précarisé·es. 
Des syndicats organisés luttent pour défendre leurs droits.  
Et si les cueilleuses déclaraient de nouveau la grève ?

Le commerce équitable favorise le travail décent.  
Des projets collectifs choisis démocratiquement sont 
financés et mis en place, améliorant les conditions de vie 
des paysan·nes et celles de leur famille.

LE BIEN-ÊTRE
POUR LES PAYSAN·NES



Photographie : �Cueilleuses de thé, CC PxHere, Inde.

Les tâches les moins valorisées donc moins rémunérées, 
comme la cueillette manuelle, sont majoritairement assignées 
aux femmes, ainsi vulnérabilisées. De plus, des cas de 
violences sexistes et sexuelles sont régulièrement révélés.

Dans les filières équitables, l’égalité des genres et la 
non-discrimination sont des conditions obligatoires.  
De plus en plus de femmes dirigent, les travailleuses sont 
ainsi protégées et les violences limitées. Certains besoins 
spécifiques des femmes sont pris en compte. Lesquels ?

POUR UN THÉ SANS VIOLENCES



Photographie : Cueilleuse H’mong de thé sauvage de la forêt humide de l’organisation 
Van Chan Organic Club, Viet Nam.

Non seulement la culture intensive du thé est plus vulnérable 
aux dérèglements climatiques mais elle y contribue. 
L’appauvrissement des terres entraîne celui des producteurs 
et productrices, les forçant parfois à migrer.

Le thé équitable est majoritairement biologique, cultivé en 
agroécologie ou en biodynamie. Ces pratiques nourrissent 
les sols,  respectent la biodiversité et les êtres vivants dont 
les humain·es.

FACE AUX DÉFIS CLIMATIQUES



Photographie : Organisation de producteurs et productrices,  
Small Organic Farmers’ Association, Sri Lanka

Le commerce équitable garantit des prix rémunérateurs 
ainsi que des revenus stables, une meilleure répartition de la 
valeur ajoutée, le respect des êtres humains et de la planète, 
l’empouvoirement des femmes, le mieux-être commun et une 
gouvernance démocratique. 

Alors, juste du thé ou du thé juste ? Dans nos espaces de 
consommation, agissons pour du thé féministe, écologique 
et solidaire !

INFUSONS LA RÉVOLUTION


